
“Senderismo Sin Límites” como 
herramienta de inclusión social

Prácticas exitosas





http://www.youtube.com/watch?v=XishMx4mGGw
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Ley 20.422

   Transformar espacios

   Eliminar discriminación

   Disfrute de derechos

   Igualdad de oportunidades

   Participación social

   Incentivar propuestas accesibles



INCLUSIÓN

Cultura

Políticas Prácticas



Consideraciones

Turismo
regenerativo

Buen vivir Co-construcción



Existo como soy y soy 
una persona como tú.

Me gusta cuando me 
incluyes.

Me importa que me 
creas.

Me gusta que me escuches, me 
expliques lo que está pasando y 

consideres mi opinión.

Me gusta que me entiendas, me 
apoyes, y me tranquilices cuando 

siento tristeza, enojo o frustración.



Contexto actual

• Contexto Nacional y Mundial

• Visibilizar la importancia del autocuidado, la armonía 
y otros aportes de la recreación y turismo en el 
bienestar de las personas







Cadena de 
accesibilidad



EMPODERADO
DISFRUTA DEL OCIO 

Y DEL RELAJO

PROTAGONISTABUSCA NUEVAS 
EXPERIENCIAS

CONOCEDORA DE 
SUS DERECHOS



¿En qué consiste?







Material
de trabajo



Contacto con la naturaleza



Respiración consciente



Respiremos 
de forma 
consciente
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Shinrin Yoku



• Medio para la reconexión sensorial con la naturaleza.

• Mejora la salud psicoemocional.

• Mejora el rendimiento laboral y escolar.

• Impacto positivo en la Sociedad y economía.

• Efecto dura entre una semana y un mes.

Shinrin Yoku









Participación social



Triple impacto

Social Ambiental Económico



Desafíos
 Formación

Mejora continua

Co-construcción

Empatía e innovaciónActitud





http://www.youtube.com/watch?v=DQetK2VHXjk


¡Muchas gracias!
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