gy

Practicas exitosas

“Senderismo Sin Limites” como
herramienta de inclusion social








http://www.youtube.com/watch?v=XishMx4mGGw
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Sendero de Chile

Senderismo sin limites
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Diagrama .1
El pilar social extendido de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible: Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)?

Objetivo 1. Fin de la pobreza

Objetivo 2. Hambre cero

Objetivo 3. Salud y bienestar

Objetivo 4. Educacidn de calidad

Objetivo 5. lgualdad de género

Objetivo 6. Agua limpia y saneamiento

Objetivo 7. Energia asaquible y no contaminante
Objetivo 8. Trabajo decente y crecimianta econdmico
Objetivo 9. Industria, innovacion e infraestrectura | 8.1 92| 93
Objetivo 10. Reduccitn de las desigualdades 105106
Objetive 11. Ciudades y comunidades sostenibles
Obijetivo 12. Produccidn y consumo responsables
Objetivo 13. Accidn por el clima

Objetivo 14. Vida submarina

Objetive 15. Vida de ecasistemas terrestres
Objetivo 16. Paz, justicia e instituciones sélidas
Objetivo 17. Alianzas para lograr los Objetivos

Pilar social W Metas con fines sociales explicitos

Extendido 7" Metas de orden econdmico/medioambiental/institucional con impacto directo sobre el desarrollo social
o donde el desarrollo social impacta en el logro del desarrollo econdmico o medicambiental

© =3 Madios de implementacién

Fuente: Comisidn Econtmica para América Latina y el Carnibe (CEPAL), Brachas, gjes y desafios en ol vinculo entre lo social y lo productive {LC/DCS.2/3), Santiago, 2017
® Revision actualizada.



Grafico Il
Ameérica Latina y el Caribe (21 paises) y Organizacion de Cooperacion y Desarrollo Economicos (OCDE):

gasto publico social por funciones y segun cobertura institucional. 20152

(En porcentajes del PIB)
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I Proteccion social 7/, Educacion IActividades racreativas, I Salud Vivienda y servicios {#iProteccidn del medio
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Fuente: Comisidn Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), Panorama Social de América Latina, 2016(LC/PUB.2017/12-P), Santiago, 2017 y Organizacidn

de Cooperacidn y Desarrolio Econdmicos (OCDE) “Government expenditure by function {COFOG]” [en linea] https.//stats cecd.org
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Ley 20.422

Transformar espacios

— Eliminar discriminacion

Disfrute de derechos
lgualdad de oportunidades

— Participacion social

— Incentivar propuestas accesibles
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Existo como soy y soy Me gusta cuando me Me importa que me
una persona como ta. incluyes. creas.

Me gusta que me escuches, me Me gusta que me entiendas, me
expliques lo que esta pasandoy apoyes, y me tranquilices cuando
consideres mi opinion. siento tristeza, enojo o frustracion.



contexto actual

- Contexto Nacional y Mundial

- Visibilizar la importancia del autocuidado, la armonia
y otros aportes de la recreacion y turismo en el
bienestar de las personas
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DISFRUTA DEL OCIO

EMPODERADO Y DEL RELAJO

SRR PROTAGONISTA

EXPERIENCIAS

CONOCEDORA DE
SUS DERECHOS




¢ENn qué consiste?
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Material
de trabajo

£ L :.\.\;

Colliguay (Colliguaja odorifera) Boldo (Peumus boldus) Quillay (Quillaja saponaria)




Contacto con la naturaleza

CHILE 1o
HACE
racEMOs

Canelo (Drimys winter

Litre (Lithraea caustica) Palma chilena (Jubaea chilensis) Peumo (Cryptocarya alba)
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Inrin Yoku

Sh




Shinrin Yoku

« Medio para la reconexion sensorial con la naturaleza.
e Mejora la salud psicoemocional.

* Mejora el rendimiento laboral y escolar.

 Impacto positivo en la Sociedad y economia.

* Efecto dura entre una semanay un mes.












Participacion social




Triple impacto




Desafios
¢,}

Formacion

Mejora continua

Co-construccion

Empatia e innovacion









http://www.youtube.com/watch?v=DQetK2VHXjk
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iMuchas gracias!
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